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 وریتهای پزشکيف

 :مسئول درسنام 

 خ نم نصرتش
 نام مدرسان:

 خانم رفعتي – خانم نصرتي

 
 
 درس: کلی هدف 

  .ااند شااد، آاس  م ش لامت انائه مدن  طاح مخ لف نظ م  شسی لامت ت  تسک یگس رده خدم ت انتق  فی  لمسداک ره دن ط ژهنو شمراقب  یه  س میب    خ  نه  و    کندنس دانشیا نندن ا

   لمسداک ژهنو شمراقب  یه  س م ی و   خ  نه  ب  آاس نش :منديکلي/ محورهاي توان اهداف

 بر اساس رفرنس نویسی ونکوور(مطالعاتی مدرس: منابع ( 

 .باشد¬مي مرتبط های¬سایت¬وب نشاني و ها¬مقاله تخصصي، های¬نشریه درسي، های¬منابع شامل کتاب

 الف( کتب:      

 ب( مقالات:      

 ج( محتوای الکترونیکي:      

 د( منابع برای مطالعه بیشتر:      

Adam Barnard. KEY THEMES IN HEALTH AND SOCIAL CARE, London: Routledge, 2011 

 Alan D. Dangour, Emily M. D. Grundy, and Astrid E. Fletcher Ageing Well Nutrition, Health, and Social Interventions. Taylor & Francis Group, LLC, 2007  
Christine Stephens. Health promotion a psychosocial approach Open University Press, 2008  
Jane Day. Interprofessional Working An essential guide for health- and social-care professionals. Nelson Thornes Ltd 2006  
DINESH BHUGRA Homelessness and Mental Health CAMBRIDGE UNIVERSITY PRESS, 2007 

 Leonard F. Heumann, Mary E. McCall, and Duncan P. Boldy. EMPOWERING FRAIL ELDERLY PEOPLE. Opportunities and Impediments in Housing, 

Health, and Support Service Delivery. London: British Library Cataloguing in Publication Data is available. 2001  
David V. McQueen. Global Handbook on Non-communicable Diseases and Health Promotion. London: Springer, 2013 

Carolyn Chambers Clark. HEALTH PROMOTION IN COMMUNITIES. Holistic and Wellness Approaches. New York: Springer Publishing Company, Inc. 

2002 
  



شت  هدانشگا البرز درماني و يعلوم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشي

 

 

 بنام خدا

 لوم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی البرز(معاونت آموزشی )مرکز مطالعات و توسعه آموزش ع

 41.5-4106 اولنیمسال تحصیلی      پرستاری و فوریتهای پزشکی فرم طرح درس دانشکده

 آموزش تئوری  Lesson plan) (روزانه طرح درس

 

2 

 

Melvin Delgado. Older Adult-Led Health Promotion in Urban Communities Models and Interventions. New York; ROWMAN & LITTLEFIELD 

PUBLISHERS, INC. 2009.  

Meredith Wallace. Essentials of Gerontological Nursing. New York Springer Publishing Company. 2008.  
Nursing Older Adults, Edited by Jan Reed, Charlotte L. Clarke, Ann Macfarlane, 2012 Mac Graw Hill, and Open University Press. Part 1.  

David M. Cutler and David A. Wise. Health at Older Ages.The University of Chicago Press, 2008. 13. Naidoo J, Wills J. Health Promotion. 2nd ed Baillier 

Tindall , Edinburgh, 2006  
Halter J, Ouslander J, Tinetti M, Studenski S, High K, Asthana S. Hazzard's geriatric medicine and gerontology: McGraw-Hill Prof Med/Tech; 2017  Brenda L. 

Bonham Howe, 
 
 

 

 بر اساس رفرنس نویسی ونکوور:امتحانی دانشجو منابع () 

  

 Adam Barnard. KEY THEMES IN HEALTH AND SOCIAL CARE, London: Routledge, 2011 

  Alan D. Dangour, Emily M. D. Grundy, and Astrid E. Fletcher Ageing Well Nutrition, Health, and Social Interventions. Taylor & Francis Group, LLC, 2007  

 Christine Stephens. Health promotion a psychosocial approach Open University Press, 2008  

 Jane Day. Interprofessional Working An essential guide for health- and social-care professionals. Nelson Thornes Ltd 2006  

 DINESH BHUGRA Homelessness and Mental Health CAMBRIDGE UNIVERSITY PRESS, 2007 

  Leonard F. Heumann, Mary E. McCall, and Duncan P. Boldy. EMPOWERING FRAIL ELDERLY PEOPLE. Opportunities and Impediments in Housing, Health, and Support Service 
Delivery. London: British Library Cataloguing in Publication Data is available. 2001  

 David V. McQueen. Global Handbook on Non-communicable Diseases and Health Promotion. London: Springer, 2013 

   

 Carolyn Chambers Clark. HEALTH PROMOTION IN COMMUNITIES. Holistic and Wellness Approaches. New York: Springer Publishing Company, Inc. 2002 

   

 Melvin Delgado. Older Adult-Led Health Promotion in Urban Communities Models and Interventions. New York; ROWMAN & LITTLEFIELD PUBLISHERS, INC. 2009 . 

  

 Meredith Wallace. Essentials of Gerontological Nursing. New York Springer Publishing Company. 2008 . 

 Nursing Older Adults, Edited by Jan Reed, Charlotte L. Clarke, Ann Macfarlane, 2012 Mac Graw Hill, and Open University Press. Part 1 . 

 David M. Cutler and David A. Wise. Health at Older Ages.The University of Chicago Press, 2008. 13. Naidoo J, Wills J. Health Promotion. 2nd ed Baillier Tindall , Edinburgh, 2006  

 Halter J, Ouslander J, Tinetti M, Studenski S, High K, Asthana S. Hazzard's geriatric medicine and gerontology: McGraw-Hill Prof Med/Tech; 2017  Brenda L. Bonham Howe ,-  

  فیلم و سایر محتواهای الکترونیک



شت  هدانشگا البرز درماني و يعلوم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشي

 

 

 بنام خدا

 لوم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی البرز(معاونت آموزشی )مرکز مطالعات و توسعه آموزش ع

 41.5-4106 اولنیمسال تحصیلی      پرستاری و فوریتهای پزشکی فرم طرح درس دانشکده

 آموزش تئوری  Lesson plan) (روزانه طرح درس

 

3 

 

: جدول طرح دوره  
 

 شماره

 جلسه
 محتوای آموزشی 

تعداد سوال 

 اختصاص یافته

 تاریخ جلسات مدرس)مدرسان(

 چهارشنبه
 1041/  7/ 1 خ نم نصرتش 3 تعرنف نظ م  لامت، اهداف و ر نرره ه  1
1041/  7/ 8 خ نم نصرتش 3    زنده نظ م  لامت یو بلاک ه  یوا طه ا اهداف 2  

1041/  7/ 11 خ نم نصرتش 3  لامت یعملکرد نظ م ه  ش بنانز 3  

1041/  7/ 22 خ نم نصرتش 3 شمراقبت دن طال زندگ ا   نیی مدل 4  

1041/  7/ 22 خ نم نصرتش 3 اکمسد  ل یاده برا هنبهداات و دنم ک و خدم ت انا ابکه 5  

از  تندن حم  شخ نااده دن مراقبت از   لمسداک  و نقش م خصص ک بهداا  گ هنو ج  تیاهم 6

  شمراقب ک خ ناادگ

1041/  8/ 6 خ نم نصرتش 3  

 معرفش   خ  نه   و ابکه خدم ت ونژه   لمسداک دن رشان 7

ه  لامت   لمسداک  دن   خ  ن معرفش ادانه  لامت   لمسداک وزانت بهداات و برن م

     بهداا ش و نظ م ابکه

1041/  8/ 13 خ نم نفع ش 3  

  زم ک بهزنس ش و  خدم ت انانه اده برای   لمسداک اهرداننه ، راه ی محله و و   8

 خدم ت انانه اده برای   لمسداک

1041/  8/ 24 خ نم نفع ش 3  

1041/  8/ 27 خ نم نفع ش 3   لمسداک ژهنو یمراقبت ه  هنانادن  ل فع هنریمردم نه د و خ ی  زم ک ه    رن   9  

1041/  2/ 0 خ نم نفع ش 3 ینوزانه، و مراقبت فرجه ا یو خدم ت آک ،  مرارز نگهدان یاب نه نوز ینگهدان مرارز 11  

1041/  2/ 11 خ نم نفع ش 3    لمسداک یبرا شخدم ت  تاانبخش  11  

 1041/  2/ 18 خ نم نفع ش 3   لمسداک یبرا شسیتسک یه  مراقبت 12
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 در طول دوره دانشجو نحوه ارزشیابی:  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 :تکالیف دانشجو در طول دوره 

 نمره تاریخ آزمون/ تاریخ انجام تکلیف شرح فعالیت ردیف

 1  حضور منظم در کلاس و مشارکت فعال در مباحث کلاسي 

 5  ارائه سمینار کلاسي بر اساس آخرین منابع موجود )کتاب ها و ژورنالهای جدید( 

 1  ارائه مقالات جدید مرتبط با مباحث کلاسي 

ارائه ژورنال کلاب در خصوص اختلالات اجتماعي سالمندان  و مشکلات خانوادگي آنها و تحویل  
 آن در موعد مقرر

 5 

 8  آزماک ی ن ک ترم 

    
    
 21  جمع 

 تکلیف شرح ردیف

 (دنجد یمس بع ماجاد )ر  ب ه  و ژونن له  ننبر ا  س آخر شرلا  س نیانائه  م 
 شمرتبط ب  مب حث رلا  دنمق لات جد انائه 
آنه  و  ش  لمسداک  و مشکلات خ ناادگ شژونن ل رلاب دن خصاص اخ لالات اج م ع انائه 

 آک دن ماعد مقرن لنتحا
 جمع 
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 :جدول طرح درس

                                                 
   باشد.گردش علمي، آزمایشي  ،پرسش و پاسخ ،حل مسئله ،کوچک، نمایشي بحث در گروههایتواند شامل: سخنراني، یادگیری مي -روش یاددهي 

ام نه 

 جلسه

حیطه )اس خ ش،  اهداف ونژه نف  نی ب(ط لس ماهداف اخ ص صش )نئا

ع طفش و نواک 

 حرر ش(

 نوش ن ددهش

 ن دگیری

مااد و و  نل 

 آمازاش

نظ م  لامت، اهداف و ر نرره  فنتعر 1

 ه 

 دنک و فهم عمیق مط لب 
 ترریب مط لب فراگرف ه اده ب  مط لب ییشین 
 یر ش  اال دن صانت وجاد ابه م 

 لاس دنسحضان به ماقع و ب  انگیزه دن ر 
 

 اس خ ش
 اس خ ش
 

 اس خ ش
 ع طفش

 خسرانش، 
ن دگیری ف صله 

 دان

 ی ونیانست
 م ژنک و وانت باند

  زنده  یو بلاک ه  یوا طه ا اهداف 2

  نظ م  لامت

 دنک و فهم عمیق مط لب 
 ترریب مط لب فراگرف ه اده ب  مط لب ییشین 
 یر ش  اال دن صانت وجاد ابه م 

 لاس دنسن ره دحضان به ماقع و ب  انگیز 
 

 اس خ ش
 اس خ ش
 

 اس خ ش
 ع طفش

 خسرانش، 
ن دگیری ف صله 

 دان

 ی ونیانست
 م ژنک و وانت باند

 دنک و فهم عمیق مط لب   لامت یعملکرد نظ م ه  ش بنانز 3
  ترریب مط لب فراگرف ه اده ب  مط لب

 ییشین
 یر ش  اال دن صانت وجاد ابه م 

 حضان به ماقع و ب  انگیزه دن رلاس دنس 
 

 اس خ ش
 اس خ ش
 

 اس خ ش
 ع طفش

 خسرانش، 
ن دگیری ف صله 

 دان

 ی ونیانست
 م ژنک و وانت باند

 دنک و فهم عمیق مط لب  شمراقبت دن طال زندگ ا   نیی مدل 4
  ترریب مط لب فراگرف ه اده ب  مط لب

 ییشین
 یر ش  اال دن صانت وجاد ابه م 

 حضان به ماقع و ب  انگیزه دن رلاس دنس 

 اس خ ش
 اس خ ش
 

 اس خ ش
 ع طفش

 خسرانش، 
ن دگیری ف صله 

 دان

 ی ونیانست
 م ژنک و وانت باند
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بهداات و دنم ک و خدم ت  ابکه 5

   لمسداک یاده برا هنانا

 دنک و فهم عمیق مط لب 
  ترریب مط لب فراگرف ه اده ب  مط لب

 ییشین
 یر ش  اال دن صانت وجاد ابه م 

 سحضان به ماقع و ب  انگیزه دن رلاس دن 

 اس خ ش
 اس خ ش
 

 اس خ ش
 ع طفش

 خسرانش، 
ن دگیری ف صله 

 دان

 ی ونیانست
 م ژنک و وانت باند

خ نااده دن مراقبت از  گ هنو ج  تیاهم 6

  لمسداک  و نقش م خصص ک 

از مراقب ک  تندن حم  شبهداا 

  شخ ناادگ

 دنک و فهم عمیق مط لب 
  ترریب مط لب فراگرف ه اده ب  مط لب

 ییشین
 دن صانت وجاد ابه م لیر ش  اا 

 حضان به ماقع و ب  انگیزه دن رلاس دنس 

 اس خ ش
 اس خ ش
 

 اس خ ش
 ع طفش

 خسرانش، 
ن دگیری ف صله 

 دان

 ی ونیانست
 م ژنک و وانت باند

  خ  نه   و ابکه خدم ت  شمعرف 7

   لمسداک دن رشان ژهنو

 دنک و فهم عمیق مط لب 
  ترریب مط لب فراگرف ه اده ب  مط لب

 ییشین
 ر ش  اال دن صانت وجاد ابه می 

 حضان به ماقع و ب  انگیزه دن رلاس دنس 

 اس خ ش
 اس خ ش
 

 اس خ ش
 ع طفش

 خسرانش، 
ن دگیری ف صله 

 دان

 ی ونیانست
 م ژنک و وانت باند

ادانه  لامت   لمسداک وزانت  شمعرف 8

بهداات و برن مه  لامت   لمسداک  

     و نظ م ابکه شدن   خ  ن بهداا 

 فهم عمیق مط لبو  دنک 
  ترریب مط لب فراگرف ه اده ب  مط لب

 ییشین
 یر ش  اال دن صانت وجاد ابه م 

 حضان به ماقع و ب  انگیزه دن رلاس دنس 

 اس خ ش
 اس خ ش
 

 اس خ ش
 ع طفش

 خسرانش، 
ن دگیری ف صله 

 دان

 ی ونیانست
 م ژنک و وانت باند

 هنو  خدم ت انا شس نبهز   زم ک 9

  لمسداک  یاده برا

محله و و  خدم ت  یه ، راه نهردانا

   لمسداک یاده برا هنانا

 دنک و فهم عمیق مط لب 
  ترریب مط لب فراگرف ه اده ب  مط لب

 ییشین
 یر ش  اال دن صانت وجاد ابه م 

 حضان به ماقع و ب  انگیزه دن رلاس دنس 

 اس خ ش
 اس خ ش
 

 اس خ ش
 ع طفش

 خسرانش، 
ن دگیری ف صله 

 دان

 ی ونیانست
 وانت باندنک و م ژ

 دنک و فهم عمیق مط لب مردم نه د و  ی  زم ک ه    رن   11
  ترریب مط لب فراگرف ه اده ب  مط لب

 اس خ ش
 اس خ ش

 خسرانش، 
گیری ف صله ن د

 ی ونیانست
 م ژنک و وانت باند
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 یمراقبت ه  هنفع ل دن انا هنریخ

   لمسداک ژهنو

 ییشین
 یر ش  اال دن صانت وجاد ابه م 

 حضان به ماقع و ب  انگیزه دن رلاس دنس 

 
 اس خ ش
 ع طفش

 دان

و خدم ت  یاب نه نوز ینگهدان مرارز 11

نوزانه، و مراقبت  یآک ،  مرارز نگهدان

 یفرجه ا

 دنک و فهم عمیق مط لب 
  ترریب مط لب فراگرف ه اده ب  مط لب

 ییشین
 یر ش  اال دن صانت وجاد ابه م 

 سحضان به ماقع و ب  انگیزه دن رلاس دن 

  شاس خ
 اس خ ش
 

 اس خ ش
 ع طفش

 خسرانش، 
ن دگیری ف صله 

 دان

 ی ونیانست
 م ژنک و وانت باند

 دنک و فهم عمیق مط لب     لمسداک یبرا شخدم ت  تاانبخش  12
  ترریب مط لب فراگرف ه اده ب  مط لب

 ییشین
 یر ش  اال دن صانت وجاد ابه م 

 حضان به ماقع و ب  انگیزه دن رلاس دنس 

 اس خ ش
 اس خ ش
 

 اس خ ش
 ع طفش

 خسرانش، 
ن دگیری ف صله 

 دان

 ی ونیانست
 م ژنک و وانت باند

     ام ح ک ی ن ک ترم 13



 بسمه تع لش

 

 

 ت ننخ:                                                                                                                       

8 

 

شتي هدانشگا البرز درماني و علوم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشي 

 

 
 چک لیست کیفي طرح درس

 
 

 گروه آموزشي: پرستاري   ساختارها و سیستمهاي مراقبتي ویژه سالمنداننام درس:     

 4105-4106نیمسال تحصیلي: اول        مقطع تحصیلي:     ارشد   

 نام ونام خانوادگي مدرس: خانم نصرتي/ خانم رفعتي       رشته تحصیلي:      پرستاري سالمندي 

 ردیف اجزاو عناوین طرح  دوره خیر بلي نظر مدیرگروه

 ناقص کامل

 

 طرح دنس ق بل قبال مش ب اد.

 

 

 

 

 طرح دنس نی ز به اصلاح داند.

 

 

 

 

 

 

 

 ن م ون م خ ناادگش مدنر گروه:

 ر ر  ی مک امیرید

 

 محل امض 

   1 ن م دنس قید اده ا ت 

   2 نا ه ومقطع تحصیلش لح ظ اده ا ت 

   3 تعداد وناع واحد بی ک گردنده ا ت 

   4 دنوس ییش نی ز مسظان اده ا ت 

   5 اهداف رلش دنس ناا ه اده ا ت 

   6 اهداف اخ ص صش ناا ه اده ا ت 

   7 ش هرجلسه ناا ه اده ا تمح ای آمازا 

    8  االات هر مح ای آمازاش مشخص اده ا ت تعداد 

   9 ناع حیطه ه  مشخص اده ا ت 

   11 ایاه تدننس بی ک اده ا ت 

   *11 تک لیف دانشیانش  مشخص اده ا ت 

   12 مااد و و  نل آمازاش ا   د ذرر اده ا ت 

    13 قیداده ا ت**مس بع مط لع تش ا   د 

   ***14 مس بع ام ح نش دانشیان ک قیداده ا ت 

   15 نحاه انزن بش دانشیا بی ک اده ا ت 

   16 *تعدادرل  االات آزماک  مشخص اده ا ت 

   17 طرح دنس انائه اده ب  رفصل آمازاش مط بقت داند 

 نوان و واضح بادک تک لیف مد نظر مش ب اد.*

 نس نانسش ونکاون بی ک ااد.طبق نفر **

 بادک مس بع لح ظ گردد. دند  رس ***

 

 

 

 


